UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
07:30

08:00
5 TIBETER®
08:30 _
09:00 GRUPPENWANDERUNG 1 GRUPPENWANDERUNG 2
09:30

10:00 5 TIBETER® 5 TIBETER® 3) CHAKRA, MANTRA, 5 TIBETER®
10:30 FREQUENZEN DES

11:00 UNIVERSUMS 5) LIFESTYLE DESIGN &

11:30 VISION BOARD
12:00 MITTAGESSEN:

12:30 LUNCHPAKET ODER MITTAGESSEN:
13:00 RESTAURANT (EXTRA) LUNCHPAKET ODER
13:30 RESTAURANT (EXTRA

14:00 2) PRANA, NADIS und ANLEITUNG fiir die
14:30 ENERGIE Verwendung von
15:00 aromatischen Krautern
15:30 in St. Martin in Thurm +
16:00 Besuch und Fiihrung im
16:30 Museum Ladin (IT)
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30

20:00 TRADITIONELLER T L e
20:30 ABENDESSEN Lebenswandel (nach
21:00 Sebastian Kneipp)(DE)

21:30
22:00
Um Mitteilungen / Einladungen zu den Workshops zu erhalten, sende die Whatsapp Nachricht "EINLADUNG ECUILIBER PROGRAMM + NAME + NACHNAME" an die +393408279116

5 TIBETER®

1) ENTSPANNUNGS-
METHODEN

WELLNESS AREA OFFEN VON 17:30-19:00 (auf Nachfrage)

5 TIBETER®

4) HARMONIE,
KREATION, INTUITION




UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
07:30

08:00
5 TIBETER®
08:30 _
09:00 GRUPPENWANDERUNG 1 GRUPPENWANDERUNG 2
09:30

10:00 3) CHAKRA, MANTRA,

10:30 > TIBETER® FREQUENZEN DES > TIBETER®
11:00 UNIVERSUMS

11:30

12:00 MITTAGESSEN: MITTAGESSEN:
12:30 LUNCHPAKET ODER LUNCHPAKET ODER
13:00 RESTAURANT (EXTRA) RESTAURANT (EXTRA)
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

19:30
5 TIBETER®

20:30 ABENDESSEN Abend-WORKSHOP
21:00 (Verschiedene
21:30 Thematiken)
22:00
Um Mitteilungen / Einladungen zu den Workshops zu erhalten, sende die Whatsapp Nachricht "EINLADUNG ECUILIBER PROGRAMM + NAME + NACHNAME" an die +393408279116

2) PRANA, NADIS und 5) LIFESTYLE DESIGN &
ENERGIE VISION BOARD

1) ENTSPANNUNGS- 5 TIBETER® 4) HARMONIE,
METHODEN KREATION, INTUITION

WELLNESS AREA OFFEN VON 17:30-19:00 (auf Nachfrage)




UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
07:30
08:00
5 TIBETER®
08:30 _
09:00 GRUPPENWANDERUNG 1 GRUPPENWANDERUNG 2
09:30
10:00
5 TIBETER® 5 TIBETER® 3) CHAKRA, MANTRA, 5 TIBETER®
10:30 :
1100 + GONGBAD mit
' 2) PRANA, NADIS und WOLFGONG SCHEIBE
11:30 ENERGIE
12:00 MITTAGESSEN:
12:30 MITTAGESSEN: LUNCHPAKET ODER
13:00 LUNCHPAKET ODER RESTAURANT (EXTRA)
13:30 RESTAURANT (EXTRA)
ﬂfgg 5) LIFESTYLE DESIGN &
' VISION BOARD
15:00 SIONBO
15:30
1238 1) ENTSPANNUNGS- wmfg?):::giir;: o 5 TIBETER® 4) HARMONIE,
17:00 METHODEN Kassian (EXTRA) KREATION, INTUITION
17:30
18:00
1830 WELLNESS AREA OFFEN VON 17:30-19:00 (auf Nachfrage)
19:00
19:30 ®
20:00 TRADITIONELLER > TIBETER
20:30 ABENDESSEN
21:00
21:30
22:00

Um Mitteilungen / Einladungen zu den Workshops zu erhalten, sende die Whatsapp Nachricht "EINLADUNG ECUILIBER PROGRAMM + NAME + NACHNAME" an die +393408279116



Alta Badia Balance | ECUILIBER PROGRAM | 29 OKTOBER - 3 NOVEMBER 2018

UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
07:30

08:00
5 TIBETER®
08:30 _
09:00 GRUPPENWANDERUNG 1 GRUPPENWANDERUNG 2
09:30

1328 5 TIBETER® 3) CHAKRA, MANTRA, 5 TIBETER®
11:00 FREQUENZEN DES

11:30 UNIVERSUMS

12:00 MITTAGESSEN: MITTAGESSEN:
12:30 LUNCHPAKET ODER LUNCHPAKET ODER
13:00 RESTAURANT (EXTRA) RESTAURANT (EXTRA)
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

19:30
5 TIBETER®

20:30 ABENDESSEN
21:00
21:30
22:00
Um Mitteilungen / Einladungen zu den Workshops zu erhalten, sende die Whatsapp Nachricht "EINLADUNG ECUILIBER PROGRAMM + NAME + NACHNAME" an die +393408279116

2) PRANA, NADIS und 5) LIFESTYLE DESIGN &
ENERGIE VISION BOARD

1) ENTSPANNUNGS- 5 TIBETER® 4) HARMONIE,
METHODEN KREATION, INTUITION

WELLNESS AREA OFFEN VON 17:30-19:00 (auf Nachfrage)




